


私たちは園に関わるすべての人が 

幸せになれる園を目指しています 

 幼稚園・保育園は子ども達の「心」「体」そして「夢」を育むための場所です。

子どもたちが将来、社会に必要とされ、人を幸せにし、自分の夢を実現できる人と

なるように、子どもたち１人ひとりを大切に育てます。 

 人は、誰もが喜ばれるために生まれてくると言われます。内木学園・内木会・石

橋幼稚園も人に喜ばれる存在でありたいと考えています。子どもたちの「成長」と

「幸せ」を全力で追求し、子どもたちや保護者に喜ばれる幼稚園・保育園であり

たいと願い、日々努力しています。そして、内木学園・内木会・石橋幼稚園を巣

立った卒園生達が立派な大人になり、社会に必要とされ、人に愛され、たくさんの人

を幸せにしていく未来を夢見ています。たくましく人間性豊かな子どもたちを育てること

で、社会に貢献していくことが私たちの使命です。  

                    学校法人内木学園・社会福祉法人内木会 理事長 内木 秀雄 

                         学校法人石橋幼稚園   理事長 内木 大輔 
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● 毎日、友達と集団生活を送るうえで大切なのはコミュニケーションです。うまく関われずにけんかになっ

たとしても、子どもたちに喧嘩から「何がいけないのか」「どうしたらよいのか」と、学ばせていくのが先

生の役割です。あせらず、繰り返し丁寧に指導して、入園から卒園までの長い年月をかけて子ども達は

学んでいきます。子どもたち一人ひとりの心の動きを把握して、どういう指導・支援が必要なのか見極め

て「友達への思いやりや優しさ」が子どもたちの心の中に育つように教育・保育を行っていきます。 

● 園の特色である異年齢活動や英語活動を通して、誰とでも積極的にコミュニケーションをとることがで

きるようになります。また、様々な年齢や役割をもった教職員が、子どもたち一人ひとりと深く関わって

いくことで、豊かな心を育んでいます。 

● 体操指導を通して、優れた運動能力の育成をはかるとともに、心もたくましく育みます。 

【教育理念】 

 どんなに時代が変わろうとも、幼児教育の基本は変わる

ことはありません。当園の教育理念には、「子どもたちに

は、どんなに高い壁にぶつかってもたくましく乗り越え、幸

せになってほしい」という願いが込められています。その

ために必要な健康な心身、豊かな人間性、幅広い経験を育

てることが、教育者としての私たちの使命だと考えていま

す。 
  
 

【教育目標】 

 教育理念を、達成すべき具体的な目標として３つの柱に

した当園の教育目標では、心も体も健やかに大きくたくま

しく豊かに育むという第一の目標から始まり、園での生活

や活動・行事を通して、何事にも積極的に取り組む意欲を

育て、思考力や感性を磨いていくことを基本としていま

す。内木学園・内木会の長年の経験から培われた教育・保

育ノウハウがたくさん詰まっています。 

心身ともに健康で、豊かな人間性と幅広い経験を持ち、 

どんなときも人間として 

たくましく生き抜く力をつける。 

教 育 理 念 ・ 教 育 目 標 

豊かな人間性をもち、心身ともに丈夫な子ども 
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● 給食当番や日直などの活動を取り入れ、活動への意欲を伸ばすとともに、自分で考えて行動できるよう

に支援を行っています。 
 

● 毎日の遊びの中で、考える力や自ら考えて積極的に行動できる子どもを育てています。 
 

● 英語活動・読書活動等を通して、確かな思考力、知恵、活動への意欲を養っています。また、充実した図

書コーナーを生かして、読書の好きな子どもを育てています。 

 

● 「自分でやってみよう」という気持ちをもたせること、「自分でできた」ということへの喜びを感じられる

ように褒めたり励ましたり、毎日地道に声をかけ続けていきます。個別に支援が必要な場合は、その子に

あった具体的な目標を設定するなど、根気よく丁寧に指導・支援をしていきます。 

確かな思考力をもち、意欲的に活動する子ども 

● 行事だけでなく、毎日の戸外遊び、自然体験、動物との関わり、農作物の収穫、制作活動、体操、音楽、歌

など、様々な活動があります。それらの活動を通して、興味・関心・意欲を育てていきたいと考えていま

す。どんなことにでも好奇心をもち、意欲的に取り組む子はいろいろな経験を積み重ねていくことがで

きます。子どもたちが当園を卒園した後も、成長の原動力として心の中で生き続けられるものにしてい

きます。 

 

● 毎月の制作や季節の制作（こいのぼり、七夕など）を通していろいろな表現方法を体験します。制作を通

して表現の楽しさを感じ、自分らしい表現（個性）や感性を伸ばしていきます。 

 

● じゃがいも、さつまいも、大根などの農作物の収穫や、里山での自然体験を通して、植物や虫などの自

然に興味関心をもてるように教育・保育を行っています。 

幅広い経験と、個性あふれる感性をもつ子ども 
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 教育方針は、子どもたちに育ってほしい力や目的を明確にしたものです。園は、子どもたちの人間としての基礎

を築くところです。６つの教育方針では、基本的な生活習慣、自立心や善悪の判断、友達への思いやり、健康な心と

体、物事への興味や意欲などがあり、園で学ぶ全てが大人になっても大切なことです。なかでも、基本的生活習慣

（着替え、排泄、食事、準備や片付け、身だしなみ等）が確立できるように、毎日の生活を通して、「自分のことは自

分でやる」という気持ちを育てています。将来、子どもたちが伸びるかどうかは、子ども自身が自立しているかど

うかです。「自分でやってみよう」という気持ちをもたせること、「自分でできた」という喜びを感じられるように、

担任だけでなく園で関わるすべての職員が褒めたり励ましたり、毎日地道に声をかけ続けていきます。 

教 育 方 針 

１．基本的な生活習慣を身につける。 

２．友達との集団の中で、正しい社会的態度を身につける。 

３．友達への思いやりなど、豊かな情操を養う。 

４．健康教育・安全教育を徹底し、健康でたくましい心と体をつくる。 

５．自然や社会の事柄に関心をもたせ、経験を通して思考力を培い、 

  創造的な表現力を伸ばす。 

６．自分のことは自分でする自立の態度を養う。 
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どの子もできる！子ども第一主義 

 子どもたちにはみんな「よくなろ

う」「大きくなろう」とする内なる力

が働いています。そのような子ども

たちの成長・発達を見守り、援助し

ていくことが私たちの仕事です。ど

んな時にも「子どもの成長」と「子ど

もの安全」を第一に考える、これが

私たちの「子ども第一主義」です。幼

児期は子どもたちの心も体も、毎日

大きく成長を続けます。しかし、成長

の過程では誰もが壁にぶつかりま

す。友達とのことであったり、生活

習慣のことであったり、ぶつかる壁

はそれぞれですが、子どもたちがそ

の壁を越え、一回りも二回りも大き

く成長していく手助けをすることが

私たちの使命です。そして子どもた

ちのためになることなら努力を惜し

まない、という気持ちで教育・保育

を行っています。 

 子どもたちを第一に考え、子ども

たち１人ひとりを大切にする園であ

るために当園では子どもたち１人ひ

とりが主人公です。子どもたちが自

立し、主体性をもち、損得ではなく

善悪を基準にし、それぞれの人生の

主人公として、堂々と生きていける

立派な人間になる。これが私たち全

職員の願いです。 

 当園では、全教職員が子どもの無

限大の可能性を信じ「どの子もでき

る！」を合い言葉に教育・保育に取

り組んでいます。 

 当園にはたくさんの子どもたちが

います。どの子にも得意なことがあ

りますが、苦手なこともあります。運

動が苦手、鍵盤ハーモニカが苦手、

歌が苦手、着替えが苦手、片付けが

苦手など、生活面や活動面で苦手な

ことがあるのは自然なことです。し

かし、どの子も毎日の積み重ねの中

で必ずできるようになります。でき

ない子はいないのです。いるのは

「できるまでに少し時間がかかる

子」だけです。子どもたちの成長を

支え、無限の可能性を開かせるため

に大切なことは、先生が「どの子も

できる！」と信じて根気よく指導を

行うことです。子どもたちが幼稚

園・保育園を卒園していく時に「僕

は（私は）できる！」という自信を

もって小学校へ進学していってほし

いと思っています。「どの子もでき

る！」そういう幼稚園・保育園であり

たいと考え、環境を工夫し様々な指

導法を学びながら日々進化を続け

ています。 
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●専門の体操指導者による指導を受けます。 

 運動会や発表会などで披露する技を決め、それらの目標に向けて、友達や先生

を手本にしながら頑張れるよう声掛けを行っています。 

●目標を設定し、それに向けて努力します。 

体 操 指 導  

G y m n a s t i c s  

i n s t r u c t i o n  

薬師寺グループの特色ある教育カリキュラム 

 当園では、教育目標に基づき、様々な特色ある教育カリキュラムをご用意しています。 

 幼児期は脳の発達の盛んな時期であり、様々な研究により運動神経や音感の獲得に最適な時期であること

が分かっています。運動神経を司る小脳は８歳までに成人の９０％近くになります。この時期に多様な運動を

行うことが運動能力を高める上で重要です。運動神経は遺伝ではなく、生育環境によって決まるのです。（遺

伝の影響は２０〜３０％と言われています。）体操指導や音楽指導では、技を出来るようにすること、曲を弾け

るようにすることももちろん大切です。けれども、それ以上に「好きにすること」「楽しむこと」を大切にしてい

ます。「好き」という気持ちは、生涯を通じてそれらに親しみ、健康で豊かな生活をおくる基礎です。 

 専門の体操指導を受けて、体の柔軟性やバランス感覚、基礎体力を育てブリッ
ジや側転、前方回転、三点倒立、逆立ち歩きなどの技に挑戦します。毎日指導をし
ている担任と連携を取りながら、その子に合った体操を進めます。始めはなかな
か上手にできませんが、先生からの指導や友達との教え合いを通して技を磨くと
ともに、コミュニケーション能力を育てていきます。 

 継続して体操指導を行うことで、運動に親しむ習慣が身に付き、運動能力を高めることができます。何より大切に
しているのは、子どもたちの「心」を育むことです。体操指導の時間では、怪我につながる危険もあるため、常に集中
して先生の話を聞き、周囲の状況をよく見て体操に取り組むように指導しています。また、新しい技に挑戦するとき
には強い心が必要となります。毎日の実体験から、継続して取り組むことの大切さを知り、「どの子もできる！」の
信念のもと、粘り強く頑張る気持ちが培われるよう指導しています。  

※乳児部から柔軟などを取り入れ、２歳児から体操指導が始まります。 

幼児期に 

運動神経と 

「頑張る心」を育む 

●毎日３０分の体操指導を行います。 
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※薬師寺幼稚園では、体操指導者による指導を週２回受けています。 

※第二薬師寺幼稚園・認定わかばこども園・よつば保育園・みつば保育園・すずらん保育園では、ほぼ毎日体操指導を行っています。 

※石橋幼稚園・認定みらいこども園・認定こがねいこども園では、週１回程度の体操指導を行っています。 



●朝の会の歌唱指導と３０分の音楽指導（鍵盤ハーモニカ）を行います。 

 

 

 

●小さなステップアップが大きな成長につながります。 

 

 

 

●目標を設定し、それに向けて努力します。 

 

音 楽 指 導  

M u s i c  

 i n s t r u c t i o n  

幼児期に音感と 

「粘り強く 

取り組む心」を育む 

 幼児期は、最も音感を身に付けやすい時期です。朝の会や帰りの会での発声練習や月の歌の斉唱のほかに、３０分

間鍵盤ハーモニカに取り組むことで、音感を身につけること、「音楽が好き」という気持ちを育むことを目指していま

す。簡単な音遊びから始まって、様々な楽曲を通して息の吐きだし方や指使いを学んでいきます。毎日続けていくう

ちに、いつの間にか上達し上手に弾けるようになります。※乳児部は２歳児から行います。 

 簡単な曲から難しい曲になるよう、学年ごとに数十曲の楽譜を用意しています。子どもたちは自分で楽譜を読み、
指使いを練習していくことで弾けるようになります。どこでつまづくかはその子によって違います。音楽指導の先生
や担任の先生が、その子の力に合わせて教え方を工夫するので、毎日練習していくうちに弾けるようになります。曲
が弾けるようになったら、新しい曲へステップアップします。こうして、自分で進んで練習することの大切さを実感す
ることができます。 

 誕生会や発表会などで、鍵盤ハーモニカはの練習の成果を披露します。どの程度弾けるようになりたいかと自分な

りに目標を設定し、友だちや先生を手本にしながら頑張れるよう声掛けを行っています。 
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※全１３園で実施 ●ネイティブの英語講師による英語レッスンで英語に親しんでいます。   

 

 子どもたちには幼いうちから絵本や本に親しんでもらいたいという思いがあります。当法人の保育では、乳児期

から１日３冊以上のたくさんの絵本の読み聞かせを取り入れ、どんどん言葉や物語に触れるようにしています。幼

児部においても絵本や紙芝居の読み聞かせや絵本の貸し出しを行っています。それらを通して文字への関心が高

まり、「自分で絵本を読みたい」、「文字を書きたい」という気持ちが芽生えます。園では、敬老の日の感謝の手紙や

ゆうびんやさんごっこで、大好きなおじいちゃんおばあちゃん、友達や先生に手紙を書きます。また、通常保育の時

間に文字書き・計算に取り組む時間を設けています。なかなかご家庭で文字書き指導の時間を取ることは難しいで

すが、園で過ごす時間の中で、たくさんの文字や物語に触れ、学ぶ喜びを感じ、自分から積極的に学習できる子ど

もに成長してほしいと思っています。 

●たくさんの物語に触れ、保育に文字書きを取り入れています。 

文 字 書 き  

読 み 聞 か せ  
W r i t i n g ＆  

Reading aroud 

学ぶ喜びを感じ 

自ら学習する習慣 

を身につける 

英語レッスン  

English  

conversation  

幼児期に 

正しい発音と 

積極性を育む 

 令和２年度から、新学習指導要領にもとづいて小３・４年生は英語遊び、小５年生から英語が正式な科目として実

施されています。脳の発達の盛んな幼児期に正しい発音にたくさん触れることは、今後、英語理解を深める上で重

要なポイントとなります。 

 当園では、令和２年度から専任のネイティブ＆バイリンガルの英語講師を雇用し、英語レッスンをスタートしまし

た。園によって実施する曜日や学年は異なりますが、おおむね１回25分程度のレッスンを月２回～週２回程度行っ

ています。レッスンでは、ゲーム感覚で楽しみながら英語を使い、コミュニケーションの基本や単語、表現を覚えられ

るようにしています。 
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※薬師寺幼稚園・第二薬師寺幼稚園は、文字書き指導を希望される方は課外教室「アンビシャス」で取り組むことができます。 

※ふたばこども園・あおば保育園では文字書き指導を実施しておりません。 



●恵まれた自然を利用した自然体験・収穫体験ができます 

 

 

 

 

 

 

 

●命の温かさを感じる身近な動物園があります 

 

 当法人の園の多くは、周囲は起伏に富み、日本の四季を感じさせてくれる田園・畑・林が続いています。 

 園には、広い畑があり、毎年ジャガイモとサツマイモ、タケノコ、大根、玉ねぎなどの野菜を栽培し、子どもたちが収

穫を体験できるようにしています。また、約3,465㎡の里山（自然林）では、アスレチックやガーデンテーブルが設

置されていて、子どもたちが楽しく遊べます。園庭では、四季折々の美しさを見せる樹木や果樹があり、戸外遊びを

楽しんでいます。いちご狩り、りんご狩り、ぶどう狩りでは、提携する果樹園へ行き収穫を楽しみます。友達と一緒に

収穫した野菜や果物が、ご家庭でどんな料理になるのかと楽しい話題となっています。 

自 然 体 験  

N a t u r e  

E x p e r i e n c e  

四季を感じ 

収穫する喜びを 

 薬師寺幼稚園西側に、約1,980㎡の動物園があり、ロバ、ポニー、ミニチュアホース、ヤギ、クジャク、うさぎ、ニワ

トリなどを飼育しています。第二薬師寺幼稚園でもうさぎを飼育しています。子どもたちは散歩や自由遊びの時間

に動物たちとの触れ合いや餌やりを楽しみ、伸び伸びと遊んでいます。親しみをもって動物に接することができ、命

の大切さを感じられる豊かな感性をもった子どもに育ってほしいと思っています。 

●乳児期から、つくる喜びや創造する楽しさを味わえるようにしています 

  人間の感性や情緒が発達する時期に、感性を働かせたり、仲間と協力して作ったりする喜びを味わえることは、将

来、創造性の原動力となります。当園では、月の制作や季節の制作など、様々な種類の制作を保育に取り入れてい

ます。指先の発達を促されるとともに、色々な材料や道具に触れることができます。造形的な創造活動の基礎的な

能力を培い、豊かな情操を養います。そして、１年間でつくった制作物は、ひとつの制作帳にまとめ、ご家庭に持ち

帰りますので、子どもの成長が見られる素敵な記念品になります。また、平成３０年度より、下野教育美術展への出

品も始めました。「制作が大好き」そんな子どもたちを育てたいと考えています。 
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制 作  

M a k i n g ＆  

D r a w i n ｇ  

自然や四季の 

美しさを感じ取り 

創造する力を育む 



 平成２６年度に給食室を業者委託から直営方式に変更し、栄養

士・調理師を雇用して「おいしくて安全な給食づくり」に取り組ん

でいます。毎月「給食会議」を行い、子どもたちの好みや残量を把握

し、給食の質の向上に努めています。お米は全て栃木県産コシヒカ

リ、肉類は国産を使用しています。アレルギーへの細やかな対応（完

全除去を基本とした代替食の提供）や個々の発達に合わせた離乳

食など、どの子も安全に給食を食べていただけるようにしていま

す。まれに完全除去が難しいアレルギーをお持ちの方は、弁当持

参となることがあります。給食試食会を行い、保護者の方からの

ご意見を参考に、よりよい給食となるよう努力しています。 

自園調理で食育が充実 

●豊富なメニューで飽きない工夫をしています 

 
 行事食（誕生会メニュー等）や、季節の食材（園でとれたタケ

ノコ、ジャガイモ、サツマイモ、大根等の野菜）を使ったメ

ニュー、日本各地のご当地料理メニューなど、毎日豊富なメ

ニューを提供しています。週５回の完全給食で、お米だけで

なく、週１回ずつ、子どもたちに人気の焼き立てパン、麺（パ

スタ・うどん・ラーメン等）も提供しています。園外保育の日と

予備日は大好きなお弁当を楽しむ機会となっています。 

 市販品は使用せず、手作りのおやつを提供しています。乳児部は午前・午後の２回おやつの提供があります。ポテ

トチップスなどの市販品は、カロリーは高いですが栄養価は低いです。時々食べるのは楽しみとして良いと思いま

すが、毎日のように摂取することは望ましくありません。栄養士が栄養バランス、カロリーをきちんと計算し、こだわ

りをもっておやつづくりを行っています。 

●栄養豊富なおいしい手作りおやつを提供しています 

 給食とは、心にも栄養を与えてくれるものです。おいしい食事を友だち

や先生と楽しく食べるのは子どもたちが喜びや幸せを感じられる時間で

す。保育者は子どもとの食事を楽しみながら、食事のマナーや箸の使い

方、片付けなどを指導し、子どもたちが好き嫌いなく何でも食べられるよ

う、食育を進めています。 

●マナーを守って楽しく食事をとります 

●給食室を直営し、おいしく安全な給食づくりをしています 

１１ 



１日の流れ １日の流れは、園や季節・行事・学年により違いがありますが、おおむね以下の通りです。 

 １号認定 ２号認定 3号認定 

７：００ 早朝保育 
早朝保育 

随時登園・室内遊び 

８：３０ 
随時登園 

自由遊び  
各保育室へ 

随時登園 

自由遊び  

９：００    

９：３０    

１０：００    

１０：３０   排泄・手洗い 

１１：００    

１１：３０ 排泄・手洗い 排泄・手洗い  

１２：００   着替え・排泄 

１２：３０    

１３：００    

１３：３０  休憩  

１４：００  自由遊び  

１４：３０ 降園・延長保育 排泄・手洗い 起床・検温 

１５：００    

１５：３０ 自由遊び 帰りの準備 帰りの準備 

16:00    

１６：３０  自由遊び 排泄・手洗い 

１７：００    

１７：３０ 随時降園・合同保育 

２０：００ 最終降園時刻  

朝の会 

朝の会 

 

帰りの会 

自由遊び 

帰りの会 

おやつ 

給 食 

 

 

午 睡  

午前の活動 

午前の活動 

朝の支度は、０．１歳児は保護者と一緒に、

２歳児は子ども自身が行います。登園した

園児は各保育室に移動するまで楽しく室内

で遊びます。 

おやつ おやつ 

給 食 

 

午後の活動 

※ 午前・午後の活動は、各園で特色があります。詳しくは「特色あるカリキュラム」をご覧ください。 

午後の活動 

朝の会 

帰りの会 

おやつ 

各保育室で朝の会を行います。（出席確認、

朝の歌、立腰、読み聞かせ等）立腰は、子ど

も達の姿勢を正し、一人ひとりの体調を確

認することにも役立ち、毎日続けることで

集中力が身につきます。 

午前おやつは牛乳や小魚、野菜スティック
などを提供しています。午前（乳児のみ）と
午後のおやつでは、栄養を考えた手作りを
給食室が提供します。 

幼児部では主に体操指導・音楽指導などを

行っています。その他、月ごとの制作や自

由遊び、文字書きなどもあります。また、行

事や野菜の収穫で園外に出かけることも

あります。乳児部では集会や屋内外の遊

び、散歩、制作など、保育士が日々工夫を

凝らして保育しています。 

配膳当番は子ども達に大人気！調理師さ

んが作った温かくおいしい給食をお腹いっ

ぱい食べます。 

年齢によって異なりますが約２時間しっか

りと眠り、午後の活動のためにエネルギー

を備えます。進級を見据えて徐々に午睡時

間を短くしていきます。 

帰りの会と自由遊びの順は園ごとに異なり
ます。 

皆で今日１日を振り返り、明日の保育への

期待を高めます。手遊び、読み聞かせ、帰り

の歌のあと、元気に「さようなら！」です。 

 １号認定児も保育時間を十分に確保することで、様々なカ

リキュラムや行事に取り組み保育内容を充実させるととも

に、子どもたちが自由に遊ぶ時間も十分に確保できるよう

にしています。 

午前の活動 

給 食 

 

午後の活動 
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 在園児として、子どもだけで週５回の園生活を送るコース 

 ２０２６年から「こども誰でも通園制度」を併用し、従来よりもご利用いた

だきやすい料金体系となります。  

 内木学園・石橋幼稚園の満３歳児は、正式に在園児として在園児と一緒に園

生活を過ごし、園の正式な教育・保育を受けます。４月から保育を開始します

ので、食事や排泄なども自分でやってみようという気持ちが生まれ、自立心が

育ちます。友達と一緒に活動することで、幼稚園に慣れるのも早く、落ち着い

た生活ができるようになります。 

未就園児（プレ）教室 

対象  満３歳児 （その年度中に３歳になる子ども）  

募集人数 

 薬師寺幼稚園 : １８名程度 

 第二薬師寺幼稚園 :  6名程度 

 石橋幼稚園 :  若干名 

保育時間  ９：００～１４：００（月～金）※長期休業中除外 

延長保育  利用できます 

費用 

教材費 実費 

バス利用料 
※利用者の方のみ 

朝夕    ３，８００円／月 

朝のみ ２，２００円／月 

シャトル ２，600円／月 

 

朝夕    ３，０００円／月 

朝のみ ２，０００円／月 

保育料 
【認定後】 無償 

【認定前】 １２，０００円 

教育充実費 

  7,５００円／月   

 9,500円／月  

１,０００円／月      

行事費 7,200円／年 

冷暖房費 200円 

給食費 
 6,400円／月 

8,000円／月 

ICカード費 1,０00円＋税 

 当園では、未就園児と保護者の方が参加できる教室やイベントを定期的に開催しています。未就園児教室では、いく

つかあるコースの中から、「園生活に向けて少しずつ慣れたい」、「もっと子どもと一緒にいろいろな活動をしたい」「マ

マ友を増やしたい」など、ご希望にあったものを選べます。見学もできますので、お気軽にご相談ください。 

 満３歳児 （１号認定）       

1. 入園のお申込は、入園を希望する前年９月から受付を開始しています。 

2. 延長保育利用の場合は、別途延長保育料をいただきます。 

3. 保育料について、下野市在住の方の場合、満３歳の誕生日を迎えた次月から正式入園となります。満３歳児の誕生日を迎える月までは、施設型給付（市の補

助金）の対象とならないため、階層区分に関わらず一律で毎月の利用者負担を２２，０００円とさせていただきます。誕生日を迎えた翌月から正式入園とな

り、利用者負担は無償化されます。（下野市外の方は自治体により認定日が異なりますので、ご相談ください。） 

◆ 食事・排泄・着替えなど身の回りのことを自分でできるように自立心を 

   養います。 

◆ 友達と一緒に遊ぶことを通して、友達と仲良く関わる方法を学びます。 

◆ すべての行事に参加し、自然や社会の事柄など様々なこと経験します。 

１４ 

～9:00 順次登園 

9:30 朝の会・おやつ 

10:00 
主活動 

（行事・体操・鍵盤など） 

11:15 給食 

12:３0 
主活動 

（戸外遊び・制作・鍵盤など） 

13:３０ 帰りの会 

14:00 順次降園 

※R8年４月時点 

1日の流れ 

薬師寺幼稚園 

第二薬師寺幼稚園 （       ） 

（石橋幼稚園） 

（石橋幼稚園） 

（薬師寺幼稚園） 
（第二薬師寺幼稚園） 

薬師寺幼稚園 

第二薬師寺幼稚園 
（       ） 

（石橋幼稚園） 

（石橋幼稚園） 



   

 

 

 

 
 他の未就園児教室とは異なり、親子で活動するのではなく子どもたちだけで

生活します。登園するのは週に２日ですが、子どもたちだけで生活するため、友

達と遊んだり、行事や制作を楽しんだりと園での生活に少しずつ慣れていくこ

とができます。また、保育者が子どもたちの自分でやってみようという気持ち

を上手く引き出し、食事や排泄、着替えなどを自分でできるように支援してい

きます。また、登園日に幼稚園で予定されている行事には参加します。  

 未就園児クラス    

1. 未就園児教室は、途中で退会された場合でも、入会金はお返しできません。 

2. お申込は、【前期】入会を希望する場合は前年１１月から、【後期】入会を希望する場合は入会する年の６月から、それぞれ受付を開始しています。         

詳しくはＨＰをご覧ください。２歳児後期は、次年度の入園児の慣らし保育の場となります。入園の意志のない方は退会して頂いておりますので、あらかじめ

ご了承ください。 

3. 延長保育利用は可能ですが、詳しくは延長保育の詳細ページをご覧ください。 

◆ 幼稚園の保育を経験し、幼稚園生活に慣れることを目的としています。 

◆ 食事・排泄・着替えなど身の回りのことを自分でできるように自立心を養います。 

◆ 友達と一緒に遊び、友達と仲良く関わる方法を学びます。 

１５ 

 ２歳児 １歳児  

～9:00 順次登園 順次登園 ～9:00 

9:30 朝の会 朝の会 ９：１０ 

10:00 
主活動 

（テーマに沿って活動） 
おやつ 9:２0 

11:15 給食 
主活動 

（テーマに沿って活動） 
９；５０ 

12:３0 
主活動 

（戸外遊び・制作・鍵盤等） 
給食 11:1０ 

13:３０ 帰りの会 
帰りの会 

順次降園 
12:１0 

14:00 順次降園   

募集時期 （前期）４～９月、（後期）１０月～３月 ※長期休業中除外 

募集内容 

薬師寺幼稚園 

第二薬師寺幼稚園   

とまと ２組 …１５名程度 

りんご 2組 …１２名程度 

木・金コース ９：００〜１４：００ 

石橋幼稚園 くるみ ２組 …５名程度 

月・火コース ９：００〜１４：００ 

延長保育 
登園する曜日はご利用いただけます。それ以外の

日は一時預かり保育をご利用ください。 

年会費 
無料 

※こども誰でも通園制度を利用しない場合３，０００円 

保育料 
実質負担 月額3,000円（詳細は募集要項をご確認ください） 

※こども誰でも通園制度を利用しない場合月額 1,1000円 

 ２歳児 クラス  ※R8年４月時点 1日の流れ 

募集時期 （前期）４～９月、（後期）１０月～３月 ※長期休業中除外 

薬師寺幼稚園 

第二薬師寺幼稚園   

とまと １組 …１2名程度 

りんご 1組 …8名程度 募集内容  

月・火コース ９：００〜１２：３０ 

延長保育 
登園する曜日はご利用いただけます。それ以外

の日は一時預かり保育をご利用ください。 

年会費 
無料 

※こども誰でも通園制度を利用しない場合３，０００円 

保育料 
実質負担 月額４,000円（詳細は募集要項をご確認ください） 

※こども誰でも通園制度を利用しない場合月額 1,３000円 

 １歳児 クラス  

子どもだけで週２回の園生活を送るコース 

薬師寺幼稚園「とまとぐみ」 第二薬師寺幼稚園「りんごぐみ」 
                                                   石橋幼稚園「くるみぐみ」  

バス利用料 
満３歳児クラス同様 
（P.14参照） 

※１歳児はバス利用不可 

給食費 １食４2３円 

ICカード費 1,０00円＋税 

教材費 実費 

 共通する諸費用 

２０２６年から「こども誰でも通園制度」を併用し、従来よりもご利用いただきやすい料金体系となります。  



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集人数  

薬師寺幼稚園  

 火曜日   0歳児   ８名程度     
 木／金  1歳児   10名程度 （各曜日） 
  月曜日  ２歳児   8名程度 

第二薬師寺幼稚園      

   月曜日   0歳児    8名程度 

   木／金  1歳児      8名程度 （各曜日） 

   火曜日   2歳児    8名程度 

保育時間 

【０歳児チャイルド】 

 ５月～３月 １０：００～１１：0０ 

【１歳児チャイルド】 

 ５月～３月 １０：００～１１：3０ 

【２歳児チャイルド】 

 ５月～９月 １０：００～１１：３０ （前期） 

１０月～３月 １０：００～１１：３０ （後期） 

※８月はすべて休園となります。 

費用 
保育料 1,０00円／月  

入会金 １７１円 （名札代） 

 てんとうむしチャイルド          

１６ 

＜注意点＞ 

1. 一旦ご納入いただいた保育料等はご返金できませんので、ご了承ください。  

2. 0歳児、１歳児のチャイルドは通年で活動します。 

3. ０歳児は生後６か月以上で腰が据わり、お座りができる子が対象となります。 

4. お申込は、入会を希望する前年１１月から、受付を開始しています。詳しくはHPをご覧ください。 

 ０歳児  １・２歳児 

１０：００ 
朝の会 

（挨拶・歌・紙芝居など） 
１０：００ 

朝の会 

（挨拶・歌・紙芝居など） 

10:１５ 
主活動 

（テーマに沿って活動） 
10:１５ 

主活動 

（テーマに沿って活動） 

1０:５０ 帰りの会 1１:１０ おやつ 

  １１:２0 帰りの会 

募集人数  

  

石橋幼稚園 

 木曜日  2歳児     8名程度 

※２歳児が中心ですが、０・１歳児の申込みも可能    

保育時間 

 前期  ５月～９月 １０：００～１１：３０ 

後期 １０月～３月 １０：００～１１：３０ 
 

※８月はすべて休園となります。 

費用 無料 

 ０・１・２歳児チャイルド 

親子で参加する月２～３回の幼稚園体験コース 

 石橋こばと教室 

チャイルド 1日の流れ 

※月２回の教室です。 

 てんとうむしチャイルドやこばと教室は、親子参加型の幼稚園体験教室です。基本的にはお子様だけで活動します

が、保護者の方もクラスに付き添ってお子様の様子を見ていただきます。親子で楽しめる活動もご用意していま

す。後期は幼稚園に慣れることを目標に、お子様だけでの活動を予定しています。  

◆ 幼稚園の１日の流れを縮小して保育を行います。 

◆ 先生による歌や読み聞かせ、絵の具、折り紙、画用紙を使った制作、戸外遊び等を行います。 

◆ 少人数での丁寧な関わりを通して、親子や友達とかけがえのない体験を重ねます。 

 ２歳児 

１０：１５ 

体操 

※体操の先生による 

親子体操 

10:４５ 

活動 

※園の先生による指導 

制作・歌・おはなし・絵本など 

1１:１５ 帰りの会・順次降園 

※２歳児の後期（１０月〜３月）のチャイルドは、次年度の年少入園申し込みをされた

方のみがご参加いただけます。あらかじめご了承ください。  

※月３回の教室です。 

こばと教室 1日の流れ 

てんとうむしチャイルドでは月３回
の活動のうち１回を【マミー‘ｓデイ】
としています。 

この日はお子様を先生にお任せし
て、お菓子作りやお茶など、ママた
ちがゆっくりと楽しめるひとときを
過ごしていただけます。 

内容はお楽しみに！ 

０・１・２歳児チャイルド 

石橋こばと教室 

マミー‘ｓ デイ 



５０ 

ISHIBASHI kindergarten 
学校法人石橋幼稚園 

創立 昭和30年 

園長 内木 大輔 

理事長 内木 大輔 

クラス数 

（利用定員） 

5歳児１（１０名）・4歳児１（１０名）         

3歳児１（1０名）※R８年４月現在 

職員数 １２名 

その他 延長保育、親子教室こばと教室、バス送迎、  

一時預かり保育、未就園児教室、給食提供あり 

 石橋幼稚園は昭和30年に開園した伝統と歴史
ある名門幼稚園です。多くの遊びという体験を通
して、よく考えられる頭と言葉、よく感じる心な
ど、子どもたちの基礎・土台を育てています。 

 令和６年度より内木会の姉妹法人となりました。
これまでの石橋幼稚園の良さに加え、内木会の行
事や保育内容を取り入れていきます。これからの
石橋幼稚園にご期待ください。  
 
  1. 明るく丈夫で元気に遊ぶ こども 

  2. きまりを守り、我慢の強い こども 

  3. 優しく親切な こども 

  4. ものを大切にする こども 

  5. 自分のことは、自分でやれる こども 

  6. よく見、よく考えて工夫するこども  

２階建ての園舎では、年少組が１

階、年中・年長組が２階で生活しま

す。広く、すぐに園庭に出られる保

育室となっています。 

園庭には大型遊具や砂場、三輪車

などあり、体をたくさん動かして遊

べる環境があります。 

園庭に大きな屋外プールがあり、

おひさまの光を浴びながら、全力

でプール遊びや水遊びを楽しむこ

とができます。 

広くゆとりある保育室 のびのびと遊べる園庭 屋外プール 



 石橋駅近くの住宅街に位置し、徒歩やバス・送迎で登園します。各学年の園児数は10

名前後となっており、個々に合わせた少人数のきめ細やかな保育をしています。遊びを

通した学びを大切にしており、戸外遊び・室内遊びを充実させています。保育室のテラ

スからは園庭に直接出られ、日差しをたくさん浴びながら園庭で元気よく遊ぶことができます。また教育内容

では、週１回の体操教室があり、体育館でマット運動や飛び箱などの運動をしています。年長組になると、週１

回の英語遊びがあり、英語講師と楽しく英語の歌や単語を学んでいます。 

 令和７年度より、バリエーション豊かなおいしい給食の提供が始まりました。また、父母の会は希望制とな

り、餅つきや野菜収穫などの行事の一部を内木会と合同で実施していく予定です。サマースクールやこどもま

つり、てんとうむしキッズ、園庭開放などの活動を通して、地域との繋がりを大切にしていきます。 

ハロウィンに節分！ 

石橋幼稚園ならではの 

行事がたくさん！ 
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 求職活動や保護者の方のリフレッシュなど、様々な理由

でご利用いただくことができます。掃除・洗濯・買い物等

の家事全般や、法事、通院、介護、兄弟の行事、美容室な

ど、どのような理由でもお子様をお預かりしています。 
 
 下野市の育児ママ・パパリフレッシュ利用券も使うことができます。 

発 表 会 で は 元 気 な   
子どもたちの踊りや
劇が盛りだくさん♪ 

子育て支援の一環として、月

に２回程度、未就園児親子が

参加できる体操教室、先生と

行う歌や制作を実施してい

ます。楽しい活動を用意して

お待ちしてます。 

一時預かり保育 

未就園児親子教室「こばと教室」 

石橋幼稚園 公式HPへ 



開園日・時間 延長保育料 

● 始業式 

● 午前保育 

● たけのこ掘り 

● いちご狩り 

● 歯科検診 

● サマースクール 

● 個人面談 

● じゃがいも掘り 

● プール開き 

● 園外保育 

● 夏祭り 

● 年長お泊り保育 
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学校法人 石橋幼稚園の納付金等 
納付金一覧は以下のとおりです。（令和８年度実績。令和９年度は変更になる可能性があります。） 

開園日 月～金曜日 8:30～18：００  

休園日  年末年始（１２/２９～１/３）、日曜日・祝祭日、その他災害時など必要な場合 

 教育提供時間 
延長保育 

～15:00 

延長保育 

～18:00 

預かり保育 

（長期休業中） 

１号  

年少以上 ９：０0～14：00 
14:１５～1４:４0 

（２0円/回）  

1４:４0～18:00 

（５００円/回） 

８:４0～1１:３0  / ５００円 

１３:０0～1７:３0  / ５００円 

満３歳児 9：０0～14：００ 
14:１５～1４:４0 

（５0円/回）  

1４:４0～18:00 

（９５０円/回） 

８:４0～1１:３0  / 1,0００円 

１３:０0～1７:３0  / 1,0００円 

● 夏期保育 

● 祖父母参観 

● 入園説明会 

● 運動会 

● さつまいも掘り 

● りんご狩り 

● 英語参観 

● クリスマス発表会 

● もちつき 

● 観劇会 

● 節分 

● 参観作品展 

● ひな祭り 

● お別れ会 

● 卒園式 

● 終業式 

 

※このほかに毎月、誕生会と避難訓練があります。 

 金 額 納付時期等 備 考 

特定負担金 1,000円 毎月 銀行引落とし 

 

利用者負担額 
  

  年少以上 / 無償 

 １号認定前 / １２，０００円 
        （誰でも通園制度併用の場合） 

毎月 
※ 下野市在住の場合、満三歳児は     

誕生月の翌月1日から1号認定が下り    

無償となります。  

施設費（バス費） 
 登園のみ/2,000円 

登降園両方/3,000円 
毎月 

銀行引落とし 
※通園バスを利用しない方はかかりません。 

行事費 3,600円 年２回 前期・後期の各１回 

給食費  

   7,500円 （年長）  

   8,000円 （満３歳児～年中） 

  １食 423円 （長期休業中） 

毎月 

利用月 
銀行引落とし  

行事費  ３，６００円 年２回 銀行引落とし 

用品 
入園時教材費 約17,000円 

制服・体操着等 約35,000円 
入園時 銀行引落とし 

冷・暖房費  ５００円 / 月 毎月 銀行引落とし 

卒園積立金 3,000円 / 月 年長（５～12月） 銀行引落とし 

ＩＣカード代  1,000円＋消費税 入園時 ２枚目以降は６００円＋消費税 

※石橋幼稚園では、早朝保育は行っておりません。 



子育て支援事業 

掃除・洗濯・買い物等の家事全般や、法事、通院、介護、兄弟の行事、美容室

など、どのような理由でもお子様をお預かりしています。下野市内は、育児

ママ・パパリフレッシュ利用券を使うことができます。宇都宮市内は、18歳未

満のお子様を3人以上養育されている方が施設を利用した場合、全額補助されま

す。 

 【ご利用手順】 

１か所登録すると市内すべての園をご利用いただけます。 

ご利用日前日までにご登録・初回説明にお越しください。 

登録料750円はキャッシュレス決済となります。 

一時預かり保育（月～金） 

 当園では、仕事や家庭の事情など、地域で子育てを頑張っているママ・パパたちの子育てを応援したいと考えてい

ます。そのために、子育て支援事業として、預かり保育事業や病後児保育事業、学童事業など、様々な活動を行ってい

ます。在園している園児はもちろん、市内にお住いのお子様も利用できるものもあります。 

対象 生後３カ月～学童 （※学童は下野市のみ） 

利用時間 ７：００～１８：００  

場所 
あおば保育園又は上横田よつば保育園 

行事の関係で場所が変更になる場合があります 

利用料  

２・３号認定  

(標準時間) 
無料 

2号認定 
(短時間) 

7:00～8:00、16:00以降は 

１００円／時＋基本料２００円 

３号認定 
(短時間) 

7:00～8:00、16:00以降は 

４００円／時 

学童 ２,０００円／日 （給食費含む） 

食事 給食あり（無料） 

おやつあり（乳児は２回） 

対象 下野市内の生後３カ月～学童（※学童児は兄弟児が

いる場合のみ可） 

利用時間 ７：００～１７：３０  

場所 
あおば保育園 

行事の関係で場所が変更になる場合があります 

 登録料 １,０００円＋消費税（ICカード代） 

利用料  
０歳～２歳児 無料 

３歳～５歳児 給食費４2３円／1食 

食事 
給食あり 

おやつあり（乳児は２回） 

休日保育 土曜保育 
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※えんとつの受付からお申込みください。 

※原則、就労の方が対象です。３開園日前に勤務証明書を提出していただく必要が
あります。 

※休日保育には薬師寺幼稚園での事前登録が必要です。 

下野市内 

● 第二薬師寺幼稚園

「ちゅうりっぷぐみ」 

● あおば保育園  

   「かなりやぐみ」 

● 認定わかばこども園  

   「うぐいすぐみ」  

７：００～19：００   

０歳児…５００円/時間 

１歳児…３５０円/時間 

2歳児…３５０円/時間 

３歳児…３５０円/時間 

食事おやつ代 ：423円 

  おやつのみ：100円 

７：００～１8：30 ● ふたばこども園 

   「つぐみぐみ」    
 

● 認定みらいこども園 

   「あひるぐみ」 
   

● 認定こがねいこども園 

   「かもめぐみ」  
  

● 石橋幼稚園 

   「ふくろうぐみ」  

   （8:３0～１７：００） 

  ０歳児…５００円/時間 

  １歳児…３５０円/時間 

  2歳児…３５０円/時間 

  ３歳児…３５０円/時間 

４・５歳児…3５0円/時間（ふくろう組のみ） 

食事おやつ代 ：４２３円 

    おやつのみ：100円 ※０歳児は満３カ月からお預かりできます。 

      （石橋幼稚園のみ満１２か月から） 

宇都宮市内 

● 上横田よつば保育園

「ひばりぐみ」  

● みつば保育園

「つばめぐみ」  

８：30～17：30   

０歳児…５００円/時間（つばめ組のみ） 

１歳児…３５０円/時間 

2歳児…３５０円/時間 

３歳児…３５０円/時間 

食事おやつ代 ：４２３円 

    おやつのみ：100円 

● すずらん保育園 

   「おおるりぐみ」      

８：３０～１７：30 

０歳児…５００円/時間 

食事おやつ代 ：４２３円 

    おやつのみ：100円 

● なのはな保育園 

   ※余裕活用型      

8:30～17:30 

   ０歳児…4,300円/日 

１・２歳児…2,500円/日 ※食事おやつ代含む 



【利用登録について】  
 利用される方は、事前に様式にご記入のうえ、ご登録を
済ませてください。登録場所は、病後児保育と病児保育
で異なりますが、病気の種類により受け入れられない場
合があるため、できれば病児・病後児両方のご登録をお
勧めいたします。 
 また、初めてご利用になるときは、電子連絡受付システ
ム「えんとつ」の登録がありますので施設までお越しくだ
さい。 

  

 

対象 
市内の生後6か月から小学6年生までの児童 
(保育園、幼稚園、小学校に通園・通学しているお子様)  

● 薬師寺幼稚園（病児保育 オリーブ） 

● ふたばこども園（病後児保育 りんどう） 

● 認定わかばこども園（病児保育 スマイル） 

● 認定みらいこども園（病後児保育 あおぞら） 
 

８：００～17:30（月～金） 
場所 

利用時間 
 

● なのはな保育園(病児保育) 

8：30～１7：１５（月～金） 

料金が異なります。詳細は園にお問合せください。 

利用料 

市内在住または在勤…１５０円/時間  

          市外…０歳児 ５００円/時間 

             …１歳児～３００円/時間 

   食事代 ： ４2３円、（小３～小６：46４円）  

 おやつのみ：１００円 

登録料 
無料  ※あおぞら・りんどうをご利用の場合 

       市街在住かつ市街勤務の方は 1,000円 

食事 給食あり、おやつあり（乳児は２回） 

病児・病後児保育 

【病後児保育：利用登録】  
 各施設で行います。毎年更新が必要です。 

【病児保育：利用登録】  
下野市役所こども福祉課へご提出ください。 
１度登録すると小学６年生まで利用可能です。 
利用前日までにオリエンテーションを受けてください。 
   

※ご不明な点がございましたら、各施設にお問い合わせください。 

【 １ 】事前登録  

・病児保育オリーブ・スマイルは、市役所にて事前登録をしてください。 

    事前登録が済めば、オリーブ・スマイルどちらもご利用いただけます。 
 

・病後児保育りんどう・あおぞらは利用したい園に来園し、登録をお願いいたします。 

    登録が済めば、りんどう・あおぞらどちらもご利用いただけます。 
 

【 ２ 】オリエンテーション  

・各園にて「えんとつ」の登録と利用時の持ち物、予約や支払い方法の説明をさせていただきます。 
 

 

【 ３ 】かかりつけ医受診  
・かかりつけ医院で、診療を受け、「医師連絡票」を書いていただきます。 
 

【 ４ 】利用予約  

・予約・キャンセルは「えんとつ」にて受付を行います。 

 予約受付時間は２４時間です。 

※職員が予約状況を7:00～１７:00で確認するため、17:00以降に予約 

  申し込みを行った場合、ご利用は翌日8:30からとなります。 
 

【 ５ 】医師連絡票をもって入室・保育開始  
・登園時には必ず、書類（連絡票・利用申込書）と保育に必要なものを 

 お持ちください。 

・投薬希望の場合は必ず薬連絡表を添えてお持ちください。 
 

【 ６ 】保育終了・支払い  

・お迎えの際に利用料のキャッシュレス精算を行います。 
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対象 小学校就学前のお子様まで 

場所 

あおば保育園内（ゆりかご） 

わかば保育園内（みるく） 

一度登録をすれば、お子様が就学するまで、ゆ
りかご・みるくのどちらでもご利用いただけま
す。 

利用時間 ９：００～１５：３０（月～金） 

利用料 無料 （イベントによっては実費徴収） 

登録料 ２００円（名札代） （随時受付） 

子育て支援センター 

 子育て支援センターゆりかご・みるくは、「子どもたちの遊びを広げる場・保護者のふれあいの場・子育ての

輪を広げる場・そして、子育ての知恵を広げる場」をモットーに、色々な子育て支援を行っています。令和３年

度からはマタニティ向けイベントも多数用意しています。親子でさまざまな活動に参加していただくことで、

この時期ならではの楽しい思い出をたくさん作っていただけますので、ぜひふるってご参加ください。  

  
  

 

  ①育児不安等についての相談指導  

  ②子育てサークル等の育成・支援                      

  ③ベビーシッターなどの地域の保育資源の情報提供  

  ④親子での遊びの場提供 

実施事業 

月間イベントについて 

 毎月様々なジャンルの講師を

お呼びして活動を行っていま

す。 

 参加したいときに自由に参加

してください。詳しくはホーム

ページをご覧ください。 

子育て支援センターのHPはこちらから 
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※下記はイベント一例です。 



対象 ０歳児～２歳児 

募集人数 
子育て支援センターゆりかご・みるくに登
録している方であればどなたでも参加で
きます。活動によって募集人数に上限が

保育時間 
毎月２回 程度 
水曜日 １０：００～１１：００ 
※活動によって時間が異なります。 

場所 
活動内容や年齢により、薬師寺幼稚園、第
二薬師寺幼稚園、あおば保育園、認定わか
ばこども園の４ケ所で行います。 

費用 無料 

年齢別子育てサークル 

てんとうむしキッズ 

 てんとうむしキッズは、年齢別の未就園児教室です。同じ年齢の子どもたちが集まって、園の活動を楽しく体験し

ていくことを目的としています。同じ年齢の子どもたちが集まって活動するので、活動が活発になり、子ども同士の

関わりも多くなるというメリットがあります。園の先生が事前に活動の計画を立てて、子どもたちが関わりを持ちな

がら楽しめるように一斉活動を行います。 

 てんとうむしキッズに参加するたびに、「シールノート」にポイントがたまります。回数によって給食の試食やプレゼ

ント、登録料無料などの特典がありますので、 たくさん参加していきましょう。 

◆リズム運動、読み聞かせ、歌、英語遊びなど年齢別に分かれて親子で一緒に遊びます。  

◆季節のイベント、野菜の収穫、水遊びなど屋外での活動もたくさんあります。 

◆お好きな活動内容・日程だけでも参加できるので、気軽に楽しめます。 

◆親睦が深まる活動が多く、子どもにもママにもお友達ができます。  

R8年度開始 

こども誰でも通園制度 

   令和８年度４月より、薬師寺グループでは 「こども誰でも通園制度」 を導入します。 
  

  こども誰でも通園制度とは、月一定時間までの利用可能枠の中で、就労要件を問わず時間単位などで柔軟に利用

できる新たな通園給付です。利用対象者は、6ヵ月以上満３歳未満の子どもであって、子どものための教育・保育給

付を受けていないお子様です。この制度は、全ての子どもの育成を応援し、子どもたちの良質な成育環境を整備す

ると共に、多様な働き方やライフスタイルにかかわらない形での支援を強化する目的で創設されました。 
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【過去のイベント】 

 ● いちご狩り            ● 運動会               ● ハロウィン 
 ● じゃがいも掘り        ● クリスマス会         ● ひな祭り ・・・他 

ご利用までの流れ 

申請   認定   面談   予約 
市町村に 

利用申請 

市町村から認定 

情報を登録 

利用される園と 

初回面談 

利用される園の 

予約 

登園 

【対象となる園】  下野市： 第二薬師寺幼稚園、ふたばこども園、あおば保育園、認定わかばこども園、 

                   認定みらいこども園、認定こがねいこども園 

                     宇都宮市： みつば保育園、すずらん保育園 
ご利用は各園へお問合せ下さい。 



R8年 

4月新設 

 「クローバーふたば・わかば・しもつけ」の特色 

 音楽支援教室クローバーふたば・運動支援教室クローバーわかばは、音楽や運動を通じて、障がいをお持ちのお子様
それぞれの成長に合わせた療育を行っております。今後は障がい福祉で未就学児童から小学生までのワンストップサー
ビスを展開していきたいと考えております。 

 クローバーしもつけは、児童発達支援・放課後等デイサービスの３施設目として、令和８年４月に石橋幼稚園の２階
に開所しました。幼稚園の園庭を活用してのびのびと遊べる環境に加え、送迎サービスも整っており、保護者の皆さま
にとっても利用しやすい施設です。幼児から学童まで幅広い年齢の子どもたちを対象に、それぞれの発達段階や個性に
合わせた療育を提供しています。 

 それぞれ、児童指導員や元教員、保育士、作業療法士など、障がい福祉経験が豊富なスタッフがそろっています。押
しつけではなく、できたことを褒めて成長できるように導いていきます。そして、集団生活の中で生きる力を身に着け
て、将来的に自立して生活することを目指していきます。 

 

 

 こどもは、大きな運動（走る・跳ねるなど）を通
して、体の使い方を学び自分で自分の体をコント
ロールできるようになります。体のコントロールが
うまくいかないと、力の調節やものとの距離感、姿
勢を維持する筋肉を使うことも難しく、「じっとし
ていられない」「集中が続かない」「集団活動が苦
手」などの行動が現れると考えられています。体の
コントロールが不十分だと、感情のコントロールも
乱れやすくなります。 

 遊びやスポーツでパワーを発散させ、ストレス発
散や意欲の向上につなげていきます。ストレスに勝
てる心の豊かさを育んでいきます。 

音楽や運動を通じて心と体を育てよう 
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【利用定員】各１０名 
 

  管理者 ４名      児発管 ５名 

  保育士 １２名    児童指導員 ５名 
 作業療法士 ２名  相談支援専門員 １名 

クローバーふたば 

クローバーわかば 

クローバーしもつけ 

 

【住所】 〒329-0502 
     下野市下古山3−12−27 
【電話】 0285-38-7308  
 

【住所】 〒329-0502 
     下野市下古山3023-1 
【電話】 0285-39-6305 

どうして運動が必要なの？ 

 音楽を聴く・演奏する・歌うなどの音楽を通し

て、脳の多くの領域を刺激し、脳の活性化を促進し

ます。リズムに合わせて体を動かしたり、楽器を演

奏するなかで、身体機能の改善や運動のリハビリ

テーションを行います。また、音楽を通じたコミュ

ニケーション能力や自己表現、そして集中力も向上

が期待されます。 

 「できた」と感じる経験を重ね、表現する楽しさ

や自信をつけていくことができます。  

どうして音楽が必要なの？ どうして運動が必要なの？ 

 クローバーふたば・わかば・しもつけには、児童指導員・
元教員・保育士・作業療法士などの専門スタッフがいま
す！入会時に面談を行い、お子様の特性や課題を保護者
様と一緒に考えたうえで、お子様に合った療育方法を選
択し、個別の療育プログラムを実施します！ 

 ご相談は入会時だけでなく随時受け付けております
ので、スタッフにお問い合わせ下さい。 

 

児童発達支援・放課後等デイサービス 

【住所】 〒329-0511  
     下野市石橋535 
【電話】 0285-53-0218  
 



 

 

 

 感覚統合をモチーフにした運動プログラムを取り入れ、基本的な体力や視知覚
機能の向上を促すトレーニングをしています！こどもが楽しいと思える環境を設
定し、集中力向上や自発性を促します。苦手なことにもスタッフと繰り返し取り
組み、学校での学習にもスムーズに参加できるよう、サポートしていきます。 

 音楽のもつリラックス効果やコ

ミュニケーションを引き出す効果

を利用することで、心身の改善や

生活の質の向上を目指します。音

楽(リトミック・歌唱・ダンス等)

を通して表現力・感受性を向上さ

せる音楽療育を行います。  

 クローバーふたばでは、お子様が楽しいと

思えるアクティブな活動を用意しています。

小集団で運動をすることで、自然とこども

同士でやり取りする機会が増え、コミュニ

ケーション能力やお友達との関係性の構築を

促すことができます。体を動かしながら、友

達とさらに仲良くなりましょう！  

 
 聞き取り、読み取りなどを通

し、視知覚や聴覚のトレーニング

をします。また、座って学習する

習慣を身につけます。楽しんで取

り組める内容を織り込み、学習の

基礎力をアップします。 

時間 活動内容 

08:00~09:00 こども園・保育園へ登園 

09:00~17:00 こども園・保育園の活動に参加 

①09:15~09:30 

②13:00~13:15 
     クローバーふたば    
     クローバーわかば 
     クローバーしもつけ 

①09:40~11:10 

②13:20~14:10 
運動療育・音楽療育 
（児童発達支援） 

※個別で行いますので時間については相談可 

療育終了後 園の教室へ移動し、園活動に参加 

 

 
 

 

     ◆世帯所得     ◆お支払い料金 
  

             非課税世帯    ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・０円 

 市町村民税課税世帯（28万円未満）・・・・月額上限  4,600円 

                上記以外・・・・・・・・・・・・・・月額上限37,200円 
 

※ご利用者様の受給者証に記載されている負担上限額以上の金額をいただく 
   ことはありません。 

※教材費、創作費、おやつ代等の費用は別途頂きます。  

 

時間 活動内容 
下校後～16:00 各小学校へお迎え 

到着後~17:30 

おやつ 
運動療育 

視知覚トレーニングや 
漢字・計算などの学習 

※個別療育となるため、順次活動に入っていきます。 

17:00~順次 送り（自宅、学童保育など） 
18:30 閉所 

 

 

58 

無料体験・無料相談は随時承っております！ 

お気軽にご相談ください！ 

 体幹や基礎運動能力を高める支援をし

ます。また、個別で活動することにより、

その子に合った療育内容を提供します。リ

ハビリ施設で使用する専門器具などを用い

て運動療育を行います。 

へ移動 



 小学校へお迎えのサポートがあり安心！ 

 通常学期中は、小学校の終了時刻に合わせて、当学園の職員が送迎バス

で学童まで送迎します。小学校と同様に一人一人に用意された机椅子に座

り、落ち着いた学習環境の中で学習に取り組みます。小学校で出された宿

題はもちろん、園で用意した学習教材に取り組みます。子どもの基礎学力の

定着・向上、「自ら学ぶ習慣」の醸成を図り、学ぶ楽しさを実感してもらうこ

とが最大の目標です。専任の学童保育の職員が子どもの進度や学習成果に

合わせて勉強をサポートします。 

 長期休業中は、学習後はプール遊びや水遊びなどの遊びの時間も多く、た

くさんの思い出を作れる学童保育となっています。おやつ・給食ともに栄養

バランスの取れた自園調理を提供しています。 

内木学園の教育付き学童保育 
 内木学園では、放課後に卒園児が安心して遊んだり、学習したりする場を提供しています。内木学園が公立の学童

保育と大きく違う点は、学習指導に力を入れている点です。子どもたちが楽しく充実した小学校生活を送る手助けを

したいと考え、学童保育では先生が宿題をチェックすることはもちろん、宿題が終わった子は幼稚園で用意した学習

教材にも取り組みます。 

 もう一つの特長は、異年齢交流を重視している点です。子どもたちは学童室に到着すると、まずはおやつを食べま

す。次に学校の宿題やワークなどの学習に取り組み、終わった子は学年の垣根を越えて遊び、延長保育の園児たちと

外遊びすることもあります。小学生同士だけの遊びと異なり、小さな子どもたちに対する優しさや皆で楽しく遊ぶ知

恵やリーダーシップを身につけて、一回りも二回りもたくましく立派に成長していきます。 

 ♦ 安全教育を通して、きまりやマナーを守って、安全に生活する力を身につけます。 

 ♦ 自ら学ぶ姿勢を重視し、学習習慣を身につけ、確かな学力と考える力を育みます。 

 ♦ 幼稚園から小学校高学年までの異年齢交流を通して、豊かな人間性を育みます。 
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【お迎えサービス】 

小学校から学童保育まで
お迎えサポートします 

【保育時間】 

最大２０時までの預かりが
ご利用可能です 

【食事提供】 

季節に合わせた食材でお
やつを用意いたします 

【兄弟・姉妹割引】 

月謝を割引します 

令和７年４月新築オープン！ 
              （石橋地区学童） 

 

 薬師寺幼稚園学童クラブ 
下野市薬師寺1584-23-12-27 

0285-48-0132 

 

第二薬師寺幼稚園学童クラブ 
下野市祇園4-4-14 

0285-44-9988 

放課後児童クラブわかば 
下野市下古山3023-1  

0285-37-6354 



 

     下校 (バスでの送迎） 

 

14:30～ おやつ                               

１５:００～ 宿題・ワーク・課外教室等、  

         学習後外遊び・室内遊び 

18:30～ 延長保育室へ移動 

       （延長最大20：００まで） 

 

・ 学校の宿題や学習教材に取り組む 

・ 終了後は戸外遊び、室内遊び 

・ 希望者は、課外教室などの習いごと 

対 象 
小学１年生～６年生  

※４年生以上は個別に相談となります。 

利用人数 

                 薬師寺幼稚園 : １20名 程度 

       第二薬師寺幼稚園 :  80名 程度 

 放課後学童クラブわかば  : １００名 程度 

        薬師寺幼稚園 : 学童棟 

  第二薬師寺幼稚園 : 学童棟 

   平日       学校終了～１８：００ 

   土曜保育        ７：００～１８：００   

   長期休業中    ７：００～18：００    延長２０:00まで 保育場所  

利用時間   
放課後学童クラブわかば  : 学童棟 

   平日        学校終了～1８：００ 

   土曜保育         ７：００～１８：００   

   長期休業中   ７：００～1８：００   延長19:00まで 

登録料 
   無料 （市内在住で保育に欠ける要件を満たす児童） 

1000円 

利用料 

        月極料金 1０,000～15,000円 

スポット保育料    ９00 ～  １,２00

※他、施設費や給食費が必要な場合があります。 

選べる利用方法 

「月極利用」 

定額の月極料金で学童保育を利用する方向けで、

１か月ごとに申請が必要となります。  

１ 

「年間月極利用」 

定額の月極料金で学童保育を利用する方向け    

申請月から年度末まで年間利用できます。 

２ 

「スポット利用」 

申込した希望日のみ利用でき、利用した時間分の

保育料のお支払いとなります。 

３ 

※利用方法は月ごとに変更できます。 

※料金は、要件や利用される月によって異なります。 

※現在、ふたばこども園への学童の送迎は予定しておりません。 

 

        登園(～８：３０) 

    
  ８:30～ 学習 
          (1時間ごとに１０分休憩)   

１１:30～  給食                    

１3:００～ 室内遊び・読書 

        （夏休みはプール） 

1４:30～ おやつ 
  
１５:００～ 外遊び・室内遊び 
                   （夏休みは１６：００～外遊び） 

1８:０0～ 以降、通常学期中と同様 

 

学童保育の一日の流れ 
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学童での行事 

 
毎年、夏には遠足があり、子どもたち

の大切な思い出のひとつとなってい

ます。 

また、夏と冬はそれぞれにお楽しみ

会も開催されます！ 



 内木学園の学童保育では、通常の学童保育の時間に様々な習い事を選択できます。なかでも（P２８参照）「英会話教室」、

「体験的な学習教室」、「ロボットプログラミング」、「そろばん教室」などの課外教室を選択して学ぶことができます。（別料金） 

プログラミング教室 

「ロボ団 下野校」 

英語教室 

「Dream English」 

・外国人ネイティブ＆日本人バイリンガル講師のチームティーチング 

・文法と会話をバランス良く。世界へ視野を広げられる 

・教室内で英検・英検ジュニアが受験できる。長期休に対策レッスンを開講 

・週1～週3を選び受講できる 

【英検の取り組み】 

 内木学園は英検準会場として年3回の実用英語検定試験を行っています。          

Dream Englishの4技能をバランス良く高める教育は、検定でも成果が現れ、毎年9割超の  

生徒が合格しています。 

令和７年度は5級：16人、4級：16人、3級：13人、準２級：２人、準２級＋：３人、２級：２人が合格 

しています。 

過去６年間で5級：92名、4級：60名、3級：26名、準２級：６名、準２級＋：３名、２級：２名が   

合格。 

※4・5級はチャレンジキャンペーンを利用して積極的に受験に慣れていきます。生徒以外も受験可。 

月曜日～金曜日までの平日２回・３回・４回・５回コースのいずれかが選択できま

す。ベテランそろばん講師が、１人ひとりのレベルにあった指導を行うため、そろ

ばんを通して積極性や忍耐強さをつけています。 
 

以下、令和７年度合格者実績 
 

【 珠算能力検定（日本商工会議所）３級以上】  

 準初段：１名(小５)         １級：１名(小４) 

     ２級：5名（小４・５・６） ３級：８名（小3・4・5・中１） 

・年長から対応のオリジナルテキストで安心して学べる 

・世界Ｎｏ１のプログラミング言語「Python（パイソン）」に挑戦 

・最長6年のカリキュラム＋卒業後クラスで本格的に長く学べる 

・ロボコン全国入賞実績多数。世界的ロボコンWROへ挑戦しよう！ 
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 ロボ団はロボットを通じて、楽しみながら本格的なプログラミングに取り組みます。長く続けられるよう工夫され

たカリキュラムで、諦めずやりぬく力を育てます。多くの生徒が中学まで継続し、ロボコンや検定試験もあります。  

日商プログラミング検定 中学生全員合格 

ダンカップ  全国1位～3位受賞を継続中 

WRO（World Robot Olympiad） 

2022年栃木県代表として全国大会3位入賞 

2023年栃木県代表として全国大会へ3チーム選出 

2024年栃木県代表として全国大会へ４チーム出場 

202５年栃木県代表として全国大会へ3チーム出場 

下野市文化活動表彰（２年連続）、ダンリーグ2025 全国4位（フリー部門）、教育文化保健体育功労者表彰受賞（小山市・下野市） 

 子どもの興味や進度に合わせて、様々な課外教室（習いごと）を選択できます！ 

・理科実験教室など主体的・実践的な学び 

・イベント形式で、毎回、豊富なコンテンツで飽きがこない！ 

・見て、触って、感じて学べる！ ・学童の誰でも受講可能（予約制） 

体験学習教室 
「アクティブラーニングクラブ」 

【ALC体験教室】 実績内容一例 
 

 『構造の不思議Part1』 

 『空気であそぼう！』 

 『ぼく/わたしだけの指もん』 

 『知ってる？植物のこと』 

 『科学の力でマジック』 

 『力学的エネルギー』 

 『画がうごく～アニメーション』 

 『重さくらべ～比重とは～』 

 『ファブリック～編む･織る～』 

 『パンをつくろう』 など 

・計算・暗算が得意になり、頭の回転が速くなる 

・数・計算の楽しさを知るとともに、算盤を通して右脳を鍛え数に強くなる 

・検定により成果が目に見える※選択制・別料金 

そろばん 

「薬師寺そろばん教室」 

【 暗算能力検定（日本商工会議所）３級以上】 

２級：2名（小４・５）      準２級：３名（小２・４・５） 

３級：１４名（小２・３・４・５・６） 



保護者の皆様の声  

 迎えに行ったとき、今日はこんなことがありましたよとか、些細な事でも、よく話してください

ます。先生方の笑顔と挨拶、本当に素晴らしいです。明るい元気なお声で「おはようございま

す。」「おかえりなさい。」とか、お声を掛けてくださいます。その言葉で、その日１日が心穏やか

に気持ちよく過ごすことができます。みなさん温かくて嬉しいです。 

 

あおば保育園 

保護者Bさん 

おかげで１日気持ちよく過ごしています！ 

♪もっと知ってください♪ 

６月 サマースクール                               

子育て支援センターが
主催する未就園児向け
の幼稚園開放日です。
様々な無料のコーナー
で１日楽しんでいただけ
ます。 

当園を詳しく知っていただける体験型の機会を設けて

います。ぜひお子様と一緒にご参加ください。 

１１月 こどもまつり                 

在園児・未就園児の子ど
もたちが自由に参加で
きるおまつりです。下野
市の系列園が出す様々
なコーナーで１日楽しん
でいただけます。 

９月 入園説明会                         

すべての園で説明会を
行います。説明会後は
園見学もできます。無
料の託児を行いますの
で ぜ ひ ご 利 用 く だ さ
い。  

HP、イ ン ス タ、フ ェ イ ス
ブック、ツイッターブログ
もぜひご覧ください♪ 

 運動会はどの競技も楽しめるようで、子ども自身「全部楽しかった！」と言っていました。準備

や子ども達へのあたたかい励ましなど、ご指導ありがとうございます。成長した姿がみられ、楽

しい時間を過ごすことができ感謝しています。担任の先生はもちろん、どの先生もいつも笑顔で

声を掛けてくれます。園と家庭で協力して子育てをしていると感じます。 

 

わかば保育園 

保護者Cさん 

子どもも大人も大満足の行事です！ 

 園庭で笑顔で楽しそうに子ども達と追いかけっこをしている先生方の姿を見ると"本当に子ど

もが好きなんだなぁ”と感動してしまいます。素敵で優しく、悩んでいること等にも親身に寄り

添って考えてくださいます。子ども達を良く見てくださり、子どもに任せられるところは任せ、

手助けが必要な時には手を差し伸べ、それが成長につながっていると感じます。 

 

保護者Dさん 

大好きな子どもたちの成長を見守ってくれます。 

 この３年間で大きく成長させていただきました。先生方にはうまく“やる気スイッチ”を入れて

いただいたと思います。いつでもどこでも体操を練習したり、言わなくても自ら取り組んで難し

いことにチャレンジしていくようになりました。アンビシャスも自分のペースでできるため、とて

も楽しくやっていました。怪我の際には、迅速に対応していただき、小児科まで連れて行っても

らったので、大事に至らず済みました。 

 

薬師寺幼稚園 

保護者Ａさん 

子どものやる気スイッチを押してくれた！ 

サマースクールのHPはこちら！ 入園説明会のHPはこちら！ 

62 

年４回開催 

５月  未就園児教室     
                                                         説明会 

  
幼稚園・保育園入園前
のお子様が対象の教室
説明会です。当日は、お
子様も同席してご参加
いただけます。 



てんとうむし広場 園HP 
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